
 PROGRAMMA CORSO LESIONI INTRAOSSEE di MASSIMO VALENTE 

 Tre giorni di corso per un totale di 16 ore di lezione tra teoria e pratica per apprendere, 
 approfondire e applicare tutto ciò che riguarda le lesioni intraossee, incluse le tecniche. 

 Venerdì pomeriggio 
 -  Le lesioni intraossee alla base dell’osteopatia 
 -  Differenza tra le lesioni relative ai nuclei di ossificazione e quelle a cui nello specifico 

 si fa riferimento in questo corso e a cui faceva riferimento Still 
 -  Cosa sono le lesioni intraossee dal punto di vista scientifico 
 -  L’intelligenza dell’osso 
 -  Il callo osseo 
 -  Gli osteociti 
 -  I fattori che impattano sull'osso: idratazione, vitamina D, intossicazione 
 -  Il ruolo dell'irisina 
 -  L’anamnesi 
 -  L’arto inferiore, test e tecniche su: 

 ●  Tibia 
 ●  Caviglia 
 ●  Membrana intraossea 
 ●  Ginocchio 
 ●  Femore 

 Sabato mattina 
 -  Il giusto posizionamento del torace 
 -  Le preziose informazioni frutto dell'esperienza del dott. Castagnini 
 -  La mobilità del diaframma 
 -  L'apporto della cultura cinese relativa la QiGong e ai Dantien 
 -  Torace, colonna e bacino: test e tecniche 

 Sabato pomeriggio 
 -  L’arto superiore, test e tecniche su: 

 ●  Tunnel carpale 
 ●  Gomito del tennista 
 ●  Omero interno 
 ●  Coracoide 

 Domenica 
 -  Il cranio e le lesioni intraossee: dai nuclei di ossificazione ai traumi 
 -  La relazione tra la respirazione e lo sviluppo del cranio 
 -  Test e tecniche su: 

 ●  Occipite 
 ●  Mascellare 



 ●  Temporale 
 ●  Ioide 

 -  Applicazione dei principi e quindi test e tecniche intraossee su neonati e donne in 
 gravidanza 

 N.B. Materiale didattico di supporto utile per le tecniche è il libro “Lesioni intraossee. 
 tecniche e principi alla base dell’osteopatia”, Massimo Valente, unaltropuntodivista, 2021 


